RECTORAT DE BORDEAUX
DEC6 / EPS

CERTIFICAT MEDICAL D’'INAPTITUDE a LA PRATIQUE DE
L’'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

EVALULATION : en contrdle en cours de formation (CCF) ou en PONCTUEL
EPREUVE d’EPS : Facultative ou Obligatoire

CONSIGNES : ce certificat médical doit obligatoirement étre authentifié par le cachet du
médecin, mentionner la durée de l'inaptitude et étre daté du jour de I'épreuve au plus tard.
L’envoi des justificatifs se fait au fur et a mesure (dernier délai le 7 juin 2021, cachet de La
Poste faisant foi). AUCUNE DEMANDE NE SERA PRISE EN COMPTE passée cette date.

Jesoussigne(e). Dr ... docteur en medecine.
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Certifie avorr, en application dn décret n® 22-977 du 11 octobre 1988, exanune ['éléve.
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et constaté que son état de santé entraine :

O Une inaptitude totale.

O Une inaptitude partielle a la pratique de I'Education Physigque et Sportive (EPS) :
O Pour I'annés scolaire
O Pournoe darée de .o e e ... 8 COIRPTRT de Ce jour.
Afin de permenre une adapration de l'enseimnement d'EPS aux possibilites de 1'aléve, il est nécassaire -
O d’aménager les activités physiques qui sollicitent les articulations® et en particulier les ariculations
VANLes :
Chevilles O Senoux O Hanche O Epaule O Rachizs O Autre O

- Aimsi, il est préférable d'encourager les activitas en décharge : valo, nataton, marche.
- La deuleur doit ére un signe d appel pour arréter 1" activie,

O d’aménager les activités physiques qui sollicitent les fonctions cardio-respiratoires®

I1 est preferzble -
- de privilagier les activites d'intensite moderae mais de durée prolongae.
- d= permettre a 1"éleve de faire das pauses pendant I'effort s necessais
- d°adapter son tamps de recuperstion

L'assoufflement excessif doir tre un signe d’zppal pour améter ou aménager 1’ activirs.

O autres recommandations (a précizer):

L'activite physique fait partis infégrants ds la prise en charge globale proposée 3 cer cléve au méme ffre que le swivi
marriticenel et encovragement 3 limiter la sedenrarité. Ainsi je 1"incite 3 participer régulierement aun cours d'EFS. Il est donc
important d= faciliter son mregration dans le groups ef de valoriser sa participation a I"EFS en towtes circonstances.

Diate, signsmre e cachet du medecin

* Das textes de réfarance penunettant 4°adapter I'enseignement de maniere concrate sont disponibles dans le livret EPS et sante
de I'academie de Bordeaux : hiip://wraw . ac-bordeaux. fr Pedazosie EES




