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Lycée Saint-John Perse 

 

 

 

Fonctionnement par Menus : 

Dans la mesure du possible les élèves ont choisi le menu d’activités suivants : 

Menu 1  Badminton   Natation        Musculation 

Menu 2  Badminton    Escalade     Musculation 

Menu 3  Badminton    Escalade     Step 

Menu 4  Badminton    Musculation  Course en durée 

Menu 5  Badminton    Course ne durée    Step 

 

Tenue : adaptée à la météo et à l’activité physique du cycle 

 

Dispense :    *un cours avec mot d’excuse des parents  

                         * + d’un cours certificat médical 

                      *   Si dispense médicale de plus d’un mois, l’élève est autorisé à ne pas 

venir en cours 

L’évaluation : les barèmes sont communs à l’ensemble des professeurs d’EPS du 

lycée.. 

12 points pour la partie performance et maîtrise de l’activité 

8 points pour la partie, investissement, comportement, travail en groupe. Savoir   

s’entraîner, assumer des rôles, respecter des règles communes. 

 

 

https://www.lycee-saint-john-perse.fr/profile/ce0641732k/profile


Les périodes retenues pour l’année scolaire 2020-2021 sont : l’évaluation se fait 

tout au long du cycle 

- cycle 1 : du 16 novembre au 27 novembre 2026 

- cycle 2 : du 01 février 2027 au 12/02/2027 

- cycle 3 : du 10 mai au 22 mai  

 

L’UNSS ou Association Sportive du Lycée    

Se pratique tous les mercredis et le mardi / vendredi pour la musculation 

Une information est donnée par pronote et sur Instagram toutes les semaines. 

L’appel est fait par les enseignants 

C’est une pratique volontaire. 

Les activités : Escalade, Musculation, Cross training, Yoga, relaxation, Badminton, 

Volley, athlétisme avec tous les duathlon, triathlon, cross etc…. 

Cotisation de 20 € pour l’année pour toutes les activités.  

Remplir une fiche d’inscription  

 

L’équipe EPS 


