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 Accompagnement au projet

Nom de l’activité Activité Cible Lien Support Partenaire

Quiz - Quels 
métiers pour moi ?

Cerner ses centres 
d’intérêts pour 
découvrir les métiers

2de - 1re

https://www.onisep.
fr/Media/Multime-
dia/Quiz-de-po-
sitionnement/
quiz-quels-metiers-
pour-moi

Quiz Onisep

Quiz : quels 
métiers selon mes 
goûts ?

Faire émerger 
des métiers qui 
correspondent à leurs 
goûts puis explorer 
les secteurs associés !

2de - 1re

https://www.
onisep.fr/Decou-
vrir-les-metiers/Les-
quiz-de-l-Onisep/
Quiz-Quels-metiers-
selon-mes-gouts

Quiz Onisep

 Allo CMonInfo

Plateforme 
téléphonique et en 
ligne d’information 
et de conseil sur 
les formations, les 
métiers, l’emploi. 
Pour vous aider à 
trouver les bons 
interlocuteurs 
(professionnels 
de la formation, 
orientation, insertion 
et emploi)

2de - 1re

https://www.
cap-metiers.fr/en-
nous-appelant-au-
ndeg-vert-0

Site internet
Cap Métiers 
Nouvelle-
Aquitaine

Trouver son stage 
de 3e en Nouvelle-
Aquitaine

Recherche de stage 
de 3ème 3ème https://stage3e.cmo-

nalternance-na.fr/ Site internet
Cap Métiers 
Nouvelle-
Aquitaine

Des Etudes 
supérieures 
Agricoles, et 
pourquoi pas ?

Webinaire Zoom
2de GT - 
1re G
Parents

Lien du webinaire

ID de réunion :
733 7339 8093 

Code secret :
0FegMG

Rencontres synchrones 
(dates à venir)

DRAAF 
Nouvelle-
Aquitaine

Une émission Web 
TV :

Les perspectives 
de formations avec 
horizons 21

Lycéens / 
collégiens

https://www.
youtube.com/
watch?v=NiWNt-
fu-Omc&list=PLk-
U2B3mt7SelETsT-
F5HFEaM-RcK-
KOZ0ss&index=4 

Vidéo : émission web 
TV

Région 
Nouvelle-
Aquitaine

Une émission Web 
TV :

Présentation de la vie 
à l’internat

Lycéens / 
collégiens

https://www.
youtube.com/
watch?v=U84h417_
NpY&list=PLk-
U2B3mt7SelETsT-
F5HFEaM-RcK-
KOZ0ss&index=7

Vidéo : émission web 
TV

Région 
Nouvelle-
Aquitaine

Une émission Web 
TV :

Venez découvrir Le 
Service commun 
universitaire 
d’information, 
d’orientation 
et d’insertion 
professionnelle des 
universités et CAP 
Métiers 

Lycéens Lien de la vidéo Vidéo : émission web 
TV

Région 
Nouvelle-
Aquitaine
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Nom de l’activité Activité Cible Lien Support Partenaire

Une émission Web 
TV : La confiance en soi Lycéens / 

collégiens

https://www.
youtube.com/
watch?v=EXjnNnM-
2cXM&list=PLk-
U2B3mt7SelETsT-
F5HFEaM-RcK-
KOZ0ss&index=14

Vidéo : émission web 
TV

Région 
Nouvelle-
Aquitaine

Une émission Web 
TV :

L’accompagnement 
à la vie étudiante 
(bourses, aides aux 
logements…)

Lycéens

https://www.
youtube.com/
watch?v=IE-vZC-
TG4zw&list=PLk-
U2B3mt7SelETsT-
F5HFEaM-RcK-
KOZ0ss&index=19

Vidéo : émission web 
TV

Région 
Nouvelle-
Aquitaine

Une émission Web 
TV :

Ils vous 
accompagnent près 
de chez vous (le CRIJ 
et les ERIP)

Lycéens

https://www.
youtube.com/
watch?v=IE-vZC-
TG4zw&list=PLk-
U2B3mt7SelETsT-
F5HFEaM-RcK-
KOZ0ss&index=19

Vidéo : émission web 
TV

Région 
Nouvelle-
Aquitaine

Live des 
Olympiades des 
métiers : 

La mixité dans les 
métiers

Lycéens / 
collégiens

https://www.
youtube.com/
watch?v=Kunyo-
RoqUMM&list=PLk-
U2B3mt7Sen-
Bs6-OIthrU-
vclaqBG6yIS&in-
dex=16

Vidéo : émission web 
TV

Région 
Nouvelle-
Aquitaine

Le téléphone 
sonne

numéro de téléphone 
05.57.57.73.73 ouvert 
du 20 au 22 mars de 
9h-19h

2de - 1re

Parents

Région 
Nouvelle-
Aquitaine

Connaissance de 
soi et construction 
de son projet

Les Psy-EN de votre 
établissement ou du 
CIO le plus proche de 
chez vous reçoivent 
sur rendez-vous.

2de - 1re

https://www.ac-bor-
deaux.fr/les-centres-
d-information-et-d-
orientation-121707

Site internet Rectorat 
Bordeaux

Soirées 
thématiques 
à l’Université 
de Bordeaux 
Montaigne

Destinées aux futurs 
étudiants et à leur 
famille, les soirées 
thématiques sont 
des webconférences 
de 1h30, à partir de 
18h, animées par des 
professionnels de 
l’orientation et de 
l’insertion.

 1re

https://www.u-bor-
deaux-montaigne.
fr/fr/actualites/
orientation-inser-
tion/les-soirees-
thematiques-2023-
a-l-universite-bor-
deaux-montaigne.
html

Site internet
Université 
Bordeaux 
Montaigne
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