
Petites lectures estivales pour préparer son entrée en 1re

ou comment occuper ses vacances en prenant de l’avance.

Le programme de première se divise en différents objets d’études, et nous vous conseillons de
lire au moins un livre par objet d’étude, de façon à prendre de l’avance sur le programme en vue de
l'Épreuve Anticipée de Français. Ainsi, vous aurez des références utiles pour l'an prochain, aussi bien
pour l'écrit  (vous aurez davantage d'exemples à donner dans vos dissertations) que pour l'oral (en
montrant à l'examinateur l'étendue de vos lectures personnelles). Et cela complètera, avantagera votre
culture générale. Vous ne perdrez pas le bon rythme de lecture pris en seconde, et en plus, vous allez
passer du bon temps ! (Qui a dit que les livres étaient forcément ennuyeux ?)

NOTIONS AU PROGRAMME DE
PREMIÈRE

               LIVRES CONSEILLÉS

               
Le roman et le récit du Moyen Âge
au XXIe siècle

Hygiène de l'assassin, Amélie Nothomb
Le Père Goriot,  Honoré de Balzac
Bel Ami, Maupassant
Germinal, Nana… de Zola
Le Rouge et le Noir, de Stendhal
La Métamorphose, Kafka
1984, de G. Orwell
Le Portrait de Dorian Gray, Oscar Wilde
Réparer les vivants, de M. de Kérangal
La mort du Roi Tsongor, de L. Gaudé
La Femme aux pieds nus de S. Mukasonga
Voyage au bout de la nuit, Céline
La Condition humaine, Malraux
L’Etranger, Camus

        
 

Le théâtre du XVIIe siècle au XXIe

siècle

Un « Molière » que vous ne connaissez pas encore : Dom
Juan, Tartuffe, les Précieuses ridicules, Georges Dandin,
Le Misanthrope.
Un « Shakespeare », comme Roméo et Juliette, La Nuit 
des Rois, ou Songe d’une nuit d’été.
Un « Corneille »  : le Cid
Un « Marivaux » :  Le Jeu de l’amour et du hasard.
Un « Beaumarchais » : Le Mariage de Figaro, Le 
Barbier de Séville.
Un « Racine » : Bérénice, Phèdre…
Un « Yasmina Reza », tel « Art » ou « Le dieu du 
Carnage »…
Cyrano de Bergerac, de Rostand
Incendies, de Louawad
Et si vous avez l’occasion de voir une représentation 
théâtrale, surtout n’hésitez pas !

La poésie du XIXe siècle au XXIe

siècle
(pour ce thème, vous pouvez aussi
choisir une anthologie de la poésie
française : il en existe en livre de
poche, et vous aurez un aperçu de

Faites d’un recueil de poésies votre livre de chevet…
Poésies,  Arthur Rimbaud.
Paroles, Jacques Prévert.
Sagesse, Paul Verlaine
Les Yeux d’Elsa, Aragon.
Capitale de la douleur, Paul Eluard.



l’histoire littéraire…) Les Contemplations, La Légende des Siècles, Hugo.
Les Fleurs du Mal, de Baudelaire

La littérature d’idées du XVIe siècle
au XVIIIe siècle

Comment j’ai mangé mon père, Roy Lewis
1984, George  Orwell
Le Meilleur des mondes, Aldous Huxley
Fables, La Fontaine
Zadig, Micromégas, Candide, Le Dictionnaire 
philosophique… de Voltaire
Les Lettres Persanes, de Montesquieu
Les essais, de Montaigne,
Gargantua, de Rabelais
Utopia, de T. More
Eloge de la Folie, Erasme
Petite Poucette, M. Serres
Le Discours sur l’origine des inégalités parmi les 
hommes, Rousseau

Spécialité de 1re HLP uniquement Matthieu Aron, Les Grandes Plaidoiries des ténors du 
barreau (2010)
- Molière, Dom Juan (1682)
- Montesquieu, Les Lettres persanes (1721).
- Voltaire, Candide (1759)
- Ray Bradbury, Fahrenheit 451 (1953)
- Pierre Boulle, La Planète des singes (1963)
- Joseph Kessel, Le Lion (1958)
- George Orwell, La Ferme des animaux (1945)

Nous vous conseillons de préparer une fiche de lecture systématiquement, ne serait-ce
que pour mémoriser l'intrigue et présenter les principaux personnages (à compléter avec un
court paragraphe biographique sur l'auteur concerné et des recherches sur le mouvement auquel
l'œuvre appartient.

Surtout,  ne  jetez  pas  à  la  poubelle  vos  cours  de  seconde :  tous  les  conseils  de
méthode, notamment pour le commentaire et pour l'écriture d'invention, pourront vous être très
utiles… De même, vos lectures de l’année pourront constituer des références utiles, surtout si
elles se rapprochent d’un objet d’étude au programme de première. Relisez vos cours d'ailleurs.

Et allez au musée, au cinéma et au théâtre !
Profitez de tous les lieux extraordinaires qui sont à votre portée à Pau et ailleurs ! Pensez aux
expositions, aux musées...

Bonnes vacances!

Les professeures de Lettres du Lycée Saint John Perse




